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Das Cochlea-
Implantat

Von der Vorabkldrung bis zur
Nachbetreuung

Pro Audito
Schweiz
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Uberlegen Sie, ob ein Cochlea-Implantat (Cl) fiir Sie die
richtige Losung ist? Oder haben Sie ein Kind, das fiir ein
Cochlea-Implantat infrage kommt? Die Entscheidung
fir ein Implantat ist nicht immer leicht, zahlreiche
Faktoren sind zu beriicksichtigen.

Pro Audito Schweiz unterstiitzt Sie auf lhrem Weg.
Haben Sie allgemeine Fragen rund um das Cochlea-
Implantat? Dann rufen Sie unsere Neutrale Hérberatung
an - wir helfen lhnen gerne weiter. Mochten Sie eine
Person treffen, welche bereits ein Cl tragt? Wir vermit-
teln Ihnen gerne eine passende Ansprechperson.
Suchen Sie eine Fachperson fiir das Hortraining nach
der Implantation? Wir geben Ihnen die Kontaktadressen
unserer diplomierten Audiagog:innen. Méchten Sie
sich liber neue Entwicklungen im Bereich Cl informieren?
Pro Audito Schweiz veranstaltet einmal jahrlich ein
Cl-Forum, an dem wir Uber die aktuellsten Erkenntnisse
informieren.

Pro Audito Schweiz ist seit vielen Jahren Ansprech-
partnerin fiir alle Fragen rund ums Cochlea-Implantat.
Als unabhdngige Non-Profit-Organisation flihren wir
auch die Fachkommission Cochlea-Implantat, in der sich
Fachleute aus Audiologie, Medizin und Medizintechnik
regelmdssig mit Betroffenen austauschen. So vereinen
wir das aktuelle Wissen aus verschiedenen Perspektiven.
In dieser Broschiire, die Pro Audito Schweiz gemeinsam
mit Schweizer Cl-Fachpersonen erarbeitet hat, finden
Sie die neusten Informationen.

Wir wiinschen Ihnen eine spannende Lektiire.

lhre Pro Audito Schweiz
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«Bei Pro Audito habe
ich alles erfahren,
was ich wissen wollte.»

neutrale-hérberatung.ch

Das Pro Audito Beratungsteam beantwortet
kostenlos und unverbindlich alle Fragen
rund um Cochlea-Implantate, Horgerdte
oder Hilfsmittel.




Das Cochlea-
Implantat

Das Cochlea-Implantat (Cl) ist eine technische Hérhilfe,
die aus zwei Teilen besteht: aus dem bei der Operation unter
die Kopfhaut implantierten Teil mit dem Elektrodenkabel
zur Cochlea (lateinisch fiir Hérschnecke) und aus dem
dusseren Sprachprozessor mit Mikrofon und Batteriefach.
Bei einem gesunden Ohr wird das Schallsignal in der
Cochlea von den Sinneszellen, den so genannten Haarzel-
len, in Nervenimpulse umgewandelt. Sind die Haarzellen
geschdadigt, kénnen keine Signale an die Nervenzellen
weitergegeben werden. Mit dem Cl werden die Schall-
signale vom aussen getragenen Sprachprozessor umge-
wandelt und drahtlos auf das Implantat iibertragen. Uber
die in die Cochlea eingefiihrten Elektroden gelangen
diese elektrischen Signale direkt auf die Nervenzellen und
stimulieren so den Hornerv.

Voraussetzung fiir eine erfolgreiche Implantation sind
ein funktionsfdahiger Hornerv - die Verbindung von Coch-
lea zum Gehirn - sowie eine intakte zentrale Horbahn
im Gehirn. Zudem miussen die Patient:innen bereit sein,
ihr Gehor in einer umfassenden Rehabilitation gezielt
zu trainieren.



StiegerC
Kommentar
Nicht mehr auf dem Markt. 


Wichtig zu wissen:

Auch mit einem optimal eingestellten ClI bleibt eine
Horeinschrdankung bestehen. Viele Patient:innen kdnnen
aber ein gutes Sprachverstdndnis erreichen. In einem
speziell auf das Cl zugeschnittenen Hortraining lernen
die Patient:innen verschiedene Techniken, die das
Sprachverstdndnis fordern.

Das Cochlea-Implantat kurz erkldrt:

Im Sprachprozessor werden tiber das Mikrofon .
empfangene Schallschwingungen von Sprache, Klédngen
und Gerduschen in elektrische Signale umgewandelt.
Diese werden nach der Verarbeitung als elektrisches
Pulsmuster {iber das Kabel @) zur Ubertragungsspule @
weitergeleitet. Die Ubertragungsspule wird durch Mag-

netkraft Uber dem Implantat . gehalten und sendet die

codierten Signale per Radiowellen durch die Haut zum
Implantat. Dieses entschliisselt die Signale und leitet sie
iiber das Elektrodenkabel @) in die Cochlea © weiter.
Die elektrischen Impulse stimulieren den Hérnerv ‘, der
seinerseits die Signale an das Gehirn weiterleitet. Das
Gehirn entschlisselt die empfangenen Signale als
Hoéreindruck.

Ausserer Teil des Cls
@ Mikrofon

@ Kabel zur Spule

‘ Ubertragungsspule

Innerer Teil des Cls
@A Implantat

B Elektrodenkabel
© Cochlea

D Hérnerv
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«In der Online-
Sprechstunde CI
kann ich Fragen
stellen und bekom-
me zusatzlich
Informationen

Online-Sprechstunde CI
Nehmen Sie teil an der ndchsten Online-
Sprechstunde ClI. Eine Fachperson informiert
rund um das Cochlea-Implantat und eine
Person mit Cl erzdhlt, wie sie den Weg
erlebt hat.
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Fragen und
Antworten

Gruezi. Ich mochte wissen, fuir wen sich
ein Cochlea-Implantat eignet.

Das Cl eignet sich grundsatzlich

fir stark schwerhorige oder ertaubte
Personen, deren Hornerv - also

die Verbindung von der Cochlea zum
Gehirn - noch intakt ist.

Was bedeutet ertaubt? .

=

Verliert ein Mensch das Gehor durch
Vererbung, Krankheit oder Unfall nach
dem Spracherwerb, also etwa ab dem
dritten Lebensjahr, spricht man von
Ertaubung. Wer dagegen schon seit
Geburt nicht hort, ist gehorlos. Fiir das
Sprachzentrum im Gehirn macht der
Zeitpunkt einen grossen Unterschied.

Ist eine Cl-Implantation in
beiden Fdllen moglich?

Ja. Die Implantation ist beispielsweise
bei Kindern moglich, die gehorlos
geboren wurden respektive vor oder
nach dem Spracherwerb ertaubt sind.
Ein Cl kann aber auch Personen helfen,
die nach dem Spracherwerb hochgra-
dig schwerhorig oder taub geworden
sind und/oder die trotz optimal ange-
passter Horgerdte kein ausreichendes
Sprachverstehen erreichen. Ebenso
wird das Cl bei einseitig ertaubten
Personen eingesetzt.

Das ist interessant, danke!
Gibt es bei Kindern einen idealen
Zeitpunkt firein CI? ..

Am besten moglichst friihzeitig. In der
Regel zeigt sich eine angeborene Hor-
stérung bereits beim Neugeborenen-
Horscreening. An spezialisierten
Kliniken werden die Sduglinge danach
umfassend auf allfdllige...

13
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Horbeeintrdchtigungen untersucht.
Die Implantation erfolgt dann be-
reits im ersten Lebensjahr, damit sich
das Hor-Sprachzentrum im Gehirn
moglichst effektiv entwickeln kann.

Gibt es noch weitere Anwendungen?

Ja, zum Beispiel bei Ertaubungen
infolge Meningitis (Hirnhautentziin-
dung). Auch hier sollte das Cochlea-
Implantat méglichst schnell eingesetzt
werden. Denn bei Meningitis kann die
Cochlea rasch verkndchern, was eine
Implantation erschwert. Ebenso
kdnnen Senior:innen .. von einem ClI
profitieren, wenn ein konventionelles
Horgerdt nicht mehr ausreicht und die
Kriterien zur Implantation und Narko-
sefdhigkeit erfiillt sind. Senior:innen
mit Cl bleiben nachweislich Ianger
selbststdndig und nehmen wieder
mehr am sozialen Leben teil. Das
erhoht ihre Lebensqualitdt! Und eine
Implantation kann librigens auch bei...

einseitiger Taubheit = | sinnvoll sein.
Dann wird nur die betroffene Seite
implantiert. Bei Kleinkindern empfiehlt
sich die Implantation innerhalb der
ersten vier Lebensjahre, bei Erwachse-
nen ist ein Cl auch Jahre nach der
einseitigen Ertaubung méglich.

Das sind ja gute Nachrichten. Ldsst
sich ein Cochlea-Implantat auch mit
einem Horgerdt kombinieren?

Wenn das besser hérende Ohr mit
einem Horgerdt ausreichend gut ver-
sorgt ist, funktioniert die Kombination
von Horgerdt und Cochlea-Implantat
auf dem anderen Ohr gut. Das Horge-
rat wird dann speziell optimiert. Es
sorgt fiir einen angenehmen Klang und
verbessert das Sprachverstehen und
das Richtungshdoren.

15
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Was ist hdufiger: einseitige
oder beidseitige

Cochlea-Implantate? ) )

Das kommt ganz darauf an: Wenn
beide Ohren von der starken Horein-
schrdnkung betroffen sind, wird eine
beidseitige (binaurale) Cl-Versorgung
empfohlen. Das erméglicht ein besseres
Sprachverstehen im Stérldrm und auch
ein etwas klareres Richtungshéren.
Beides erleichtert das Verstehen und
macht den Alltag und ein aktives
gesellschaftliches Leben einfacher.
Wenn nur eine Seite von einer starken
Horeinschrdnkung betroffen ist, wird
auch nur diese Seite implantiert.

Und ganz wichtig: Die Kostenfrage
muss immer vorgdngig mit den zustdn-
digen Versicherungen abgesprochen
werden. —

Wie lange halt denn so ein
Cochlea-Implantat?

Die meisten Implantate haben eine
Garantie von zehn Jahren. Der Gross-
teil halt aber tiber mehrere Jahr-
zehnte. Fdllt ein Implantat aus, kann es
in der Regel ohne erhohte Risiken
operativ ersetzt werden. Meist werden
dann gleich neuere, technisch weiter-
entwickelte Modelle eingesetzt. Der
dussere Teil mit Sprachprozessor und
Ubertragungsspule nutzt sich durch
das stdndige Tragen ab. Er kann bei
Bedarf ersetzt oder - falls verbesserte
Technik verfligbar ist - ausgetauscht
werden. Wichtig: Auch bei einem
Ersatz oder Austausch sind wiederum
Kostengutsprachen néotig.

Vielen Dank fur die Auskunft!

neutrale-hérberatung.ch

Das Pro Audito Beratungsteam beantwortet
Ihre Fragen kostenlos und unverbindlich per
Mail, Telefon und Chat.

17



«lch habe eine
spezielle Lehrerin,
die mit mir Horen
und Verstehen libt.»

Hértraining nach der Implantation

Nach dem Eingriff muss das Héren neu
gelernt und gelibt werden. Fiir Kinder ist der
Audiopddagogische Dienst zustdndig. Fiir
das Rehabilitationstraining bei Erwachse-
nen bildet Pro Audito Schweiz spezialisierte
Audioagog:innen aus. Wir vermitteln lhnen
gerne die Adressen unserer Audioagog:innen
in der Deutschschweiz und im Tessin.

19
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Von der Vorab-
klarung bis zum
Hortraining

Die Vorabkldrung

Das erste Beratungsgesprdch an einer der fiinf Cl-Kliniken
(siehe Seite 28) wird meist auf Zuweisung von HNO-
Praxen oder Akustiker:innen vereinbart. In einem
umfassenden Test wird das Gehor und die Horbahn
gepriift sowie Fragen, Erwartungen und Moglichkeiten
mit den Patient:innen besprochen. Wenn eine Implanta-
tion in Frage kommt, folgen Rontgenuntersuchungen,
ein CT (Computertomogramm) und/oder ein MRI (Mag-
netresonanztomografie). So lassen sich der operative
Zugangsweg zur Cochleq, die Struktur der Cochlea selbst
sowie die zentrale Horbahn darstellen.

In der Klinik erhalten angehende Cl-Trdger:innen
zudem aus erster Hand Informationen zu verschiedenen
Implantatsystemen und -modellen. Sprachcodierungs-
strategien, Anzahl Stimulationskandle, technische
Eigenschaften sowie Material und Design sind je nach
Hersteller und Modell unterschiedlich. Was allen gemeinsam
ist: Die Materialien sind gut vertrdglich und entsprechen
hochsten Anforderungen.

Kostentrdger kontaktieren, Narkosefdhigkeit priifen
Nachdem sich die betroffene Person fiir eine Implanta-
tion entschieden und gemeinsam mit der Fachperson
das geeignete Implantat gewdhlt hat, werden die
Kostentrdger (IV/AHV und/oder Krankenkassen und/oder
Unfallversicherer) kontaktiert. In Absprache mit dem
Haus- respektive Kinderarzt oder -drztin wird der Gesund-
heitszustand beziehungsweise die Narkosefdhigkeit
gepriift. Anschliessend erhdlt die betroffene Person im
persdnlichen Schlussgesprdch alle Informationen zur
Operation und moéglichen Risiken.

Falls die betroffene Person oder Angehdrige sich mit
Menschen austauschen mdchten, die mit einem Cochlea-
Implantat leben, vermitteln die Cl-Kliniken oder Pro
Audito Schweiz entsprechende Kontakte.

1%

Kontakt mit CI-Tréiger:in

Profitieren Sie von der Erfahrung einer Cl-
Trdgerin oder eines Cl-Trdgers. Wir
vermitteln Ihnen gerne einen Kontakt fiir
einen persénlichen Austausch.

21
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Die Operation

Sobald alle Voruntersuchungen durchgefiihrt sind und
die Kostengutsprache vorliegt, kann die Implantation
erfolgen. Der Chirurg oder die Chirurgin informiert liber
den Ablauf der Operation und kldrt Giber mogliche
Risiken auf. Der Eingriff dauert in der Regel eineinhalb
bis zwei Stunden und findet unter Vollnarkose statt.
Bereits wdhrend der Operation wird das Implantat
getestet und die Reaktionsschwelle des Hérnervs ge-
pruft. Nach der Operation ist ein kurzer stationdrer
Aufenthalt von wenigen Tagen nétig. Die Patient:innen
verlassen das Spital mit einem kleinen Verband hinter
dem Ohr. Komplikationen bei einer Cl-Implantation
sind dusserst selten.

Nach der Operation
Patient:innen kénnen nach der Operation nicht sofort
horen, da der Sprachprozessor erst nach der drei- bis
vierwochigen Wundheilungsphase erstmals angepasst
wird. Dabei wird jede einzelne Elektrode individuell auf
den Hornerv eingestellt. Danach wird der Prozessor bei
regelmdssigen Kontrollen immer prdziser angepasst.
Fiir ein bestmdgliches Horergebnis sind Geduld,
Ausdauer und ein spezifisches Hortraining zentral. Denn
der Erfolg zeigt sich oft erst nach mehreren Monaten bis
Jahren. Wichtig: Auch mit einem optimal eingestellten
Cochlea-Implantat bleibt eine Hérbehinderung beste-
hen. Viele Patient:innen erreichen aber - auch dank des
Hortrainings - ein freies Sprachverstdndnis.

Das Hoértraining

Nach der Erstanpassung des Sprachprozessors konnen

die Patient:iinnen mit der Rehabilitation starten. Das

gezielte Hortraining umfasst:

« Wahrnehmen und Erkennen von Umgebungsgerduschen

» Sprachverstdndnis auf Wort- und Satzebene

» Sprachverstdndnis in komplexen Kommunikations-
situationen

« Telefontraining

Kinder werden in der Regel von Audiopddagog:innen
betreut, kleinere Kinder beziehungsweise deren Eltern und
Betreuungspersonen werden zu Hause angeleitet. Er-
wachsene machen das Hortraining bei einer Audioagogin,
wenn moglich in der Ndhe ihres Wohnortes. In den indivi-
duell zugeschnittenen Hortrainings liben die Patient:innen
die Wahrnehmung an friihere Hérerinnerungen anzuglei-
chen. Das Training braucht Zeit und die Patient:innen
bendétigen Geduld und Durchhaltevermogen.

; El Mit diesem QR Code finden Sie die Kontaktan-
gaben der Audiagog:innen fiir das Hértraining.
www.pro-audito.ch/einzeltraining

23



«Auch nach der
Implantation bleibe
ich immer auf

dem Laufenden.»

ClI-Forum - die Tagung fiir Cl-Trdger:innen

* Jeden Herbst organisiert Pro Audito Schweiz
eine Cl-Fachtagung mit aktuellen Themen
fir Betroffene, Angehdrige und Fachleute.
Kontaktieren Sie uns, wenn Sie teilnehmen
maochten.

25
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Kosten einer
Cl-Implantation

Die Kosten fiir eine einseitige (monaurale) Cl-Versor-
gung liegen bei 50 000 bis 60 000 Franken, inklusive
Nachbetreuung.

Die Kosten werden in der Regel von verschiedenen
Kostentrdgern wie Invalidenversicherung (IV), Alters-
und Hinterlassenenversicherung (AHV), Krankenkasse,
Unfallversicherung und/oder Militdrversicherung
Ubernommen. Wichtig: Eine Implantation kann erst
erfolgen, wenn die Kostengutsprache vorliegt. Beantra-
gen Sie bei den entsprechenden Stellen die Kosten-
Ubernahme fiir die Implantation und die Rehabilitation
respektive das anschliessende Hortraining. Die Cl-
Kliniken helfen Ihnen gerne dabei.

Wer bereits vor dem Pensionsalter Leistungen fiir
Horgerdte bezogen hat, profitiert auch im Seniorenalter
von einer kompletten Kostenlibernahme durch die IV
und die Krankenkassen oder - bei Unfall - durch die
Unfall- respektive die Militarversicherung. Bei Senior:in-
nen ohne Besitzstand zahlt die Krankenkasse die Vor-
untersuchung, die Operation, den stationdren Aufent-
halt sowie das Implantat. Den Cl-Prozessor finanziert die
AHV zu 75%. Batteriekosten sowie die Kosten fiir ein
Cl-Hortraining werden nicht ibernommen.

7€\
nCTE AL e

Wichtig zu wissen

Bei medizinischen Behandlungen, die Induktionsstrome erzeugen
kdnnen, ist mit einem CI Vorsicht geboten. Dazu zdhlen Magnetreso-
nanztomografie (siehe unten), Elektrochirurgie, Diathermie (Warme-
durchdringung), Neurostimulation, Elektrokrampftherapie und
lonisierende Strahlentherapie - besprechen Sie besondere Vorkeh-
rungen mit lhrer Arztin oder lhrem Arzt.

Vorsicht bei Magnetresonanztomographie (MRI)

Da das Cl einen Magnet enthdlt, der auf andere Magnetfelder re-
agiert, missen vor einer MRI-Untersuchung sorgfdltige Abkldrungen
getroffen werden. Die neuen Cl-Modelle sind mit der heute Ublichen
Magnetstdrke von 3 Tesla kompatibel. Bei dlteren Modellen sind je
nach Hersteller- und Implantattyp besondere Vorsichtsmassnahmen
notig. Erkundigen Sie sich unbedingt vorgdngig und lassen Sie das
MRI im Zweifelsfall in der Klinik durchfiihren, die Ihr Cl implantiert hat.

Zahnarzt
Roéntgenuntersuchungen und Ultraschall-Zahnsteinentfernungen
beim Zahnarzt sind problemlos mdglich.

Zusatzgerdte zum Cochlea-Implantat

Ob zum Telefonieren, Fernsehen, Radio- und Musikhdren: Es gibt
zahlreiche Zusatzgerdte, die das Horen mit einem Cl vereinfachen.
Welches Zusatzgerdt und welche Technologie im Einzelfall Sinn
macht, hdngt von den Bedirfnissen der Trdger:innen ab. Zusatz-
gerdte evaluieren Sie am besten einige Monate nach der Operation,
wenn Sie erste Horerfahrungen mit dem Cochlea-Implantat ge-
macht haben. Wenden Sie sich fiir eine ausfiihrliche Beratung an
Ihre ClI-Klinik, an Hérgerdteakustiker:innen, an Pro Audito Schweiz
oder an spezialisierte Anbieter.
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Cl-Kliniken in der Schweiz

Universitdtsspital Basel
Cl-Zentrum
Hebelstrasse 10

4031 Basel

+41(0)61 265 23 98
hno_ci®@usb.ch
www.ci-basel.ch

Inselspital

Cl-Zentrum
Universitatsklinik fur Hals-,
Nasen- und Ohrenkrankheiten
Freiburgstrasse 18

3010 Bern

+41(0)31632 83 71
cizentrum@insel.ch
www.hno.insel.ch

Luzerner Kantonsspital
Klinik fir Ohren-, Nasen-,
Hals- und Gesichtschirurgie
Cl-Zentrum Haus 31
Spitalstrasse

6000 Luzern 16
+41(0)41205 49 55
hno@luks.ch
www.luks.ch/hno

Universitdtsspital Ziirich
Klinik fir Ohren-, Nasen-,
Hals- und Gesichtschirurgie
Cl-Zentrum
Frauenklinikstrasse 24

8091 Ziirich

+41(0)44 25558 15
Cl-Zentrum®@usz.ch
www.Cl-Zentrum.com

Hopitaux Universitaires de
Genéve

Service ORL / CURIC (Centre
Universitaire

Romand d‘Implants Cochléaires)
Rue Gabrielle-Perret-Gentil 4
1205 Geneve

+41(0)22 3728271
Implants.cochleaires@hcuge.ch
www.curic.ch

............
,,,,,,,,

Cl-Hersteller in der Schweiz

Advanced Bionics AG

Laubisritistrasse 28

8712 Stafa

+41(0)58 928 0101
info.switzerland@advancedBionics.com
www.advancedbionics.com

Cochlear AG

Peter Merian-Weg 4

4052 Basel

+41(0)61205 82 25
customerserviceCH@cochlear.com
www.cochlear.ch

MED-EL Schweiz GmbH
Hauptstrasse 137 E
8274 Tagerwilen
+41(0)71544 97 40
office-ch@medel.com
www.medel.com

Hértraining nach der Cochlea-Implantation
www.pro-aqudito.ch/einzeltraining
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Wir helfen lhnen
gerne weiter

Sie méchten sich unverbindlich tber das Cl informieren?
Nehmen Sie teil an der ndchsten Online-Sprechstunde CI.
Eine Fachperson informiert rund um die Operation und
eine Person mit Cl erzdhlt, wie sie den Weg erlebt hat.
www.pro-audito.ch/sprechstunde

Sie haben noch weitere Fragen oder wiinschen einen
Kontakt zu einem/einer CI-Trdger:in? Dann kontaktieren
Sie uns per Mail unter: beratung@pro-audito.ch oder
Telefon 0800 400 333 (Mo-Fr, 9-12 Uhr).

Sie suchen eine Audioagogin fiir das Hértraining nach
der Operation? Die Adressliste finden Sie hier:
www.pro-audito.ch/einzeltraining

Sie interessieren sich fiir eine Probenummer unserer
Mitgliederzeitschrift dezibel? Dann bestellen Sie hier:
www.pro-audito.ch/dezibel

Sie méchten die Arbeit von Pro Audito Schweiz unterstiitzen?
Werden Sie Mitglied und profitieren Sie von zusdtzlichen
Verglinstigungen.

www.pro-audito.ch/mitglied

Pro Audito Schweiz ist die fiihrende Anlaufstelle fiir
die 1,3 Millionen Menschen mit Schwerhérigkeit in der
Schweiz. Die unabhdngige Non-Profit-Organisation
verhilft schwerhorigen Menschen mit professionellen
Dienstleistungen und sozialpolitischem Engagement
zu besserer Lebensqualitdt.

Unterstitzt durch:

ADVANCED
BIONICS

POWERFUL CONNECTIONS

MED®EL

Cochlear®
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Stimmen die 1.3 Mio. noch?


Neutrale Horberatung - personlich und kostenlos
Telefon: 0800 400 333 (Mo-Fr, 9-12 Uhr)

E-Mail: beratung@pro-audito.ch

Chat: www.pro-audito.ch (Mo-Fr, 9-12 Uhr)

Pro Audito Schweiz

Feldeggstrasse 69

8008 Ziirich

Tel. 044 36312 00 Pro Audito
www.pro-audito.ch D Schweiz
info@pro-audito.ch



